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lJQFI o  NSS યુનિટો દ્વારા કિશોર વયિા નવદ્યાર્થીઓ માટે "પોષણ અનિયાિ" િરવા અંગ.ે  

;\NE" o   રીજીયોિલ ડાયરકે્ટરશ્રીિા  તા.૦૧/૦૮/૨૦૧૯ િા તર્થા ઉચ્ચ નશક્ષણ િનમશિરિી  

 તા. ૦૨/૦૮/૨૦૧૯ િા ઈ-મેઈલ અન્વયે.  

            

ઉપરોક્ત નવષય તર્થા સંદિભ અન્વયે િક્તિનવ િરસસંહ મહેતા  યુનિવસીટી સંલગ્િ એિ.એસ.એસ. યુનિટ ધરાવતી 

તમામ િોલેજોિા આચાયભશ્રીઓ તર્થા એિ.એસ.એસ. પ્રોગ્રામ ઓફીસસભ િે જણાવવાિુ ંિ ેિારત સરિારિા મીિીસ્ટ્રી ઓફ યુર્થ 

અફેસભ એન્ડ સ્પોર્ટ્સ, ડાયરેક્ટર ઓફ એિ.એસ.એસ. ન્યુ કદલ્હીિી સચુિા અિુશાર સપ્ટેમ્બર િા મનહિામા ં"પોષણ અનિયાિ" 

(ન્યુરીશિ) િુ ંઆયોજિ િરવાિું રેહશે. આ િાયભક્રમમા ં કિશોર અવસ્ટ્ર્થાિા ૧૦ ર્થી ૧૯ વષભિા છોિરાઓિા મદુાઓ ધ્યાિમા ં

રાખવા. સાર્થે સાર્થ ે એિ.એસ.એસ. િી નિયનમત પ્રવૃનત તર્થા ખાસ નશનબરિા સમયગાળામા ં કિશોરવયિા પ્રશ્િો પોષણ 

સંબંનધત િાયભક્રમોમા ં લેવા. (એક્શિ પ્લાિ આ સાર્થે સામેલ છે.) 

આ અનિયાિ અંતગભત લોિો માટ ેપોષણ અંગિેી જાગૃનત આપવી. ડોર ટ ૂ ડોર જાગૃનત અનિયાિ, સતંુલીત આહાર 

અંગિેી જાગૃનત રેલી, િુક્િડ િાટિ, શેરી િાટિ દ્વારા જાગૃનત આપવી. આ િાયભક્રમિા લોિોિે તંદુરસ્ટ્ત રેહવા અંગ ેિુ ંમાગભદશભિ 

આપવું. 

એક્શિ પ્લાિ મજુબ િા િાયભક્રમ િયાભ બાદ પ્રર્થમ અહેવાલ ફોટોગ્રાફ સાર્થેિો 13 મી સપ્ટેમ્બર અિે સંપૂણભ અહવેાલ 

આ સાર્થે સામેલ ફોરમટે(એિસલ નશટ) મજુબ િરી ૧લી ઓિટોબર સુધીમા ંઅત્રિેી યુિીવસીટીિા એિ.એસ.એસ. નવિાગિ ે

nssbknmu@gmail.com પર સોફ્ટ િોપીમા ંમોિલી આપવા જણાવવામાં આવ ેછે.  

આ િાયભક્રમ અિુસધંાિે રીજીયોિલ ડાયરેક્ટરશ્રીિા  તા.૦૧/૦૮/૨૦૧૯ િા તર્થા ઉચ્ચ નશક્ષણ િનમશિરિી તા. 

૦૨/૦૮/૨૦૧૯ િા ઈ-મેઈલ દ્વારા મળેલ પત્રો આ સાર્થ ેમોિલી આપવામા ંઆવે છે જે મજુબ િાયભવાહી િરવા નવિંતી છે.                 
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lA0F6 o  િારત સરિારિા મીિીસ્ટ્રી ઓફ યુર્થ અફેસભ એન્ડ સ્પોર્ટ્સ, ડાયરેક્ટર ઓફ એિ.એસ.એસ. ન્યુ કદલ્હીિો પત્ર , એક્શિ 

 પ્લાિ તર્થા ફોરમેટ(એિસલ નશટ)           
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F. No- p.24-1lNS stor5:tzo,; f E{* - 16l /Government of lndia t
Ministry of Youth Affairs and Sports

Department of Youth Affeirs
D i recto rate 
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To.

L Regional Direclors
All the Regional Directorates of NSS
2. State NSS Officers
All the States/UT

Dated: 01-08-2019

Sub: Strategy for 'Poshan Abhiyaan' for Adolescent srudents- Reg.

I alr directed to inform you that all the Regional Direcrorates of NSS/SNO cells are requested to
conduct 'Poshan Abhiyaan'(Nutrition month) in the monrh of September to take up the issues of
adolescent specially boys from the age of 10-19 years. Ten hours ofregular activity, and oue day in the
special camping period may be earmarked for nutrition relaled programmes and to address adolescent
issues.
The directorates may address and forward the message of:rutrition or' 'Poshan' for the adolescent
boys by intervening on the following ways. (Action plan is enclosed)

l. One day will be earmarked for nutritional awareness programmes in the community.
2. Door to door awareness campaign.
3. Awareness rally on the importance ofBalanced diet and the malrrutritio:r disorders.
4. Conduct awareness programmes through the Nukkad Natak (Street plays) and Skits.

Guidance may also be provided on healthy dia, cultivation of healthy fbod habits and the inrportance
ol taking breakfast etc.
While conducting the above programmes the following adolescent issues nray kindly be taken up;

} Eating disorders
} Lack of physical activity
> Malnutrition
l Obesity
! Lnpact offast food
) lmpact of soft drinkV packaged soft stuffs
} The importance of balanced diet (Carbohydrate, Protein aird Fat)

Reports (First repoft on 15rl' September and complete report on 41r' Octoberl may kindly be sent to this
office as per the reporting format (enclosed) along with action photographs.

Encl: As Above

(
(Dr. C. Samuel Chelliah)

urs Faithfullv

Assistant programme Adviser 5.



NSS Action Plan for Poshan Maah

September 1st - 30th, 2019

Poshan Maah 2019 programmes irom 1st -30th September 2019 will be carried out by 15 Regional Directorates of NSS undertheir
jurisdiction at Schools/Colleges in every State/Uts.

Sl. No. Themes Theme basic NSS activities Target groups Period of pragramme

1 Nutrition

l,Class room lectures on eating disorder and

the importance of balanced diet.

Adolescent NSS Volunteers

and Students in Schools &

Colleges

'1st - 30th September, 2019

2.Creation of awareness in the schools/colleges
and adopted villages.

3,Conduct of skits/street plays on nutritional

issues like, axemia malnutrition.

2 Obesity

1. Awareness lectures by nutritional expertson

obesity for the adolescent boys and girls, Adolescent NSS Volunteers

and Students in Schoois &

Colleges

1st.- 30th September. 20i I
2.lmportance of physical activities to keep them

fit.

3 Eating Disorders

'1. Discussion on skipping breakfast, untimely

eating.

2. Group Discussion

Adolescent NSS Volunteers

and Students in Schools &

Colleges

1st - 30th September, 2019

4
Nutrition Awraness

Campaigns

1 . 10 Hours regular programme activities for
Nutritional awarness issues.

2. During Special Camping period, one day will

be devoted for awareness generation of

nutritlonal issues in the community.

a. Awamess rally in the community.

b. Door to Door campaign.

c. Street Plays and nukkad nataks.

Adolescent NSS Volunteers

and Students in Schools &

Colleges

ist - 30th September, 2019

5

I mpact of fast food

and packaged

food items

1. Group Discussion.

2, Poster making and display.

Adolescent NSS Volunteers

and Sludents in Schools &

Colleges

1si - 30th September, 2019

6
Promotion of

Organic Diet

1. Classrom Lectures.

2. Awarness rally in the community

Adolescent NSS Volunteers

and Students in Schoois &

Colieges

1st - 30th September, 20'19
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